Dzien 1 (01.07) — sroda | Dorosli

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta podstawowa
(ogéblna)

* Jajecznica na masle ze szczypiorkiem 100g (al.:
mleko, laktoza, jaja)
« Ser kanapkowy, $mietankowy 2 tyz. (40g) (al.:

* Zupa jarzynowa 300ml (al.: gluten, mleko, seler)
« Filet z kurczaka duszony 150g (al.: gluten, seler)
* Kasza gryczana, gotowana 1 i 1/4 szkl. (1709)

» Pasta twarogowa 110g (al.: mleko, laktoza)
e Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten)
* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza)

1946 kcal
B 99¢g

mleko, laktoza) * Mizeria ze $mietang 100g (al.: mleko, laktoza) * Ogérek 1/3 sztuki (609) T 629

« Butki grahamki 1 i 1/2 sztuki (135g) (al.: gluten)  Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g (al.: mleko, « Satata zielona, liscie 3 liscie (15g) W 2619

* Pomidor 2/3 sztuki (1009) laktoza) « Jabtko 1509

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (240ml) * Kompot 250ml * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta tatwostrawna |° Jajecznica na parze 100g (al.: mleko, laktoza, * Zupa jarzynowa 300ml (al.: gluten, mleko, seler) » Pasta twarogowa z natka 110g (al.: mleko, 2065 kcal
(lekka) jaja) « Filet z kurczaka duszony 150g (al.: gluten, seler) laktoza) B 93g

* Ser kanapkowy, $mietankowy 1 tyz. (209) (al.: » Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 1 i 1/4 szkl. * Chleb zwykty 3 krom. (1059) (al.: gluten) T 66

mleko, laktoza) (170g9) (al.: gluten) * Masto ekstra 1 i 1/2 plastra (15g) (al.: mleko, )

» Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: * Buraczki 1509 laktoza) W 2869

gluten) * Kompot 250ml * Pomidor 2/3 sztuki (100g)

* Chleb zwykty 1 krom. (359) (al.: gluten) « Satata zielona, liscie 3 liscie (159g)

* Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (109) * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

* Pomidor 2/3 sztuki (1009)

« Jabtko 1509

« Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 100g (al.: mleko,

laktoza)

« Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta dla kobiet w | ° Jajecznica na masle ze szczypiorkiem 100g (al.: |+ Jogurt naturalny, 2% ttuszczu|e Zupa jarzynowa 300ml (al.: gluten, mleko, seler) » Kanapka z szynkg z kurczaka |+ Pasta twarogowa 110g (al.: mleko, laktoza) 2114 kcal
okresie ciazy i mleko, laktoza, jaja) 1509 (al.: mleko, laktoza) Filet z kurczaka duszony 1509 (al.: gluten, seler) 1059 (al.: gluten) * Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) B 107g

« Ser kanapkowy, $mietankowy 2 tyz. (40g) (al.:

« Jabtko 1509

Kasza gryczana, gotowana 1 i 1/4 szkl. (170g)

* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza)

laktacji . mleko, laktoza) Mizeria ze Smietang 100g (al.: mleko, laktoza) * Ogérek 1/3 sztuki (609) T67g
(laktacyjna) « Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: gluten) Banan 1 sztuka (120g) « Satata zielona, liscie 3 liscie (15g) W 2829
* Pomidor 2/3 sztuki (100g) Kompot 250ml * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (240ml)
Dieta z * Jajecznica na masle ze szczypiorkiem 100g (al.: |+ Jogurt naturalny, 2% ttuszczu|* Zupa jarzynowa 300ml (al.: gluten, mleko, seler) * Kanapka z szynkg z kurczaka |+ Pasta twarogowa 110g (al.: mleko, laktoza) 1916 kcal
ograniczeniem mleko, laktoza, jaja) 1509 (al.: mleko, laktoza) « Filet z kurczaka duszony 150g (al.: gluten, seler) 1059 (al.: gluten) * Chleb zytni razowy 3 krom. (105g) (al.: gluten) 'g 1079
tatwoprzystwaialny |° Ser kanapkowy, $mietankowy 2 tyz. (40g) (al.: | Jabtko 150g « Kasza gryczana, gotowana 1 i 1/4 szkl. (1709) * Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza) T68
przy J y mleko, laktoza) * Mizeria ze $mietang 100g (al.: mleko, laktoza) * Ogérek 1/3 sztuki (609) g
ch , « Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: gluten) « Kompot bez cukru 250ml  Satata zielona, liscie 3 liscie (15g) W 2329
weglowodanow « Pomidor 2/3 sztuki (100g) « Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml)
(cukrzycowa) * Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Dzien 2 (02.07) — czwartek | Dorosli

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta podstawowa |* Kasza manna na mleku 250ml (al.: gluten, * Zupa z fasolkg szparagowg 300ml (al.: mleko,  Paréwki drobiowe 2 sztuki (80g) 2043 kcal
(ogélna) mleko, laktoza) laktoza, seler) * Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: gluten) B 779

* Szynka delikatesowa z kurczaka 3 plastry (45g) * Pulpet z indyka w sosie koperkowym 1509 (al.: * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) T 66

* Chleb zwykty 3 krom. (1059) (al.: gluten) gluten, mleko, laktoza, jaja) * Pomidor 2/3 sztuki (100g) g

* Masto ekstra 1 i 1/2 plastra (159g) (al.: mleko, * Ryz biaty, gotowany 1 i 1/3 szkl. (170g) * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml) W 2979

laktoza) * Suréwka z marchewki i jabtka 150g

» Ogobrek 1/3 sztuki (60g) « Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 100g (al.: mleko,

* Jabtko 150g laktoza)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml) * Kompot 250ml
Dieta tatwostrawna |° Kasza manna na mleku 250ml (al.: gluten, * Zupa z fasolka szparagowa zab. jogurtem 300ml (al.: * Chleb zwykty 3 krom. (1059) (al.: gluten) 1983 kcal
(lekka) mleko, laktoza) mleko, laktoza, seler) * Margaryna Sniadaniowa 1 i 1/2 tyz. (159) B 89g

¢ Szynka delikatesowa z kurczaka 3 plastry (45g) * Pulpet z indyka w sosie koperkowym 150g (al.: * Pomidor 2/3 sztuki (100g) T58

* Chleb zwykty 3 krom. (105g) (al.: gluten) gluten, mleko, laktoza, jaja) * Kurczak, mieso gotowane i pieczone 100g g

* Masto ekstra 1 i 1/2 plastra (159) (al.: mleko, * Ryz biaty, gotowany 1 i 1/3 szkl. (1709) * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml) W 285¢g

laktoza) * Suréwka z marchewki i jabtka 150g

* Pomidor 2/3 sztuki (100g) * Kompot 250ml

* Satata 1/2 sztuki (100g)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta dla kobiet w |° Kasza manna na mleku 250ml (al.: gluten, * Jabtko 1509 * Zupa z fasolka szparagowa 300ml (al.: mleko,  Klasyczne kakao 250ml (al.: |+ Paréwki drobiowe 2 sztuki (80g) 2175 kcal
okresie ciazy i mleko, laktoza) * Kefir, 2% ttuszczu 1 szkl. laktoza, seler) mleko, laktoza) * Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 2 krom. (809) g 92g
laktacii * Szynka delikatesowa z kurczaka 3 plastry (45g) |[(240ml) * Pulpet z indyka w sosie koperkowym 1509 (al.: (al.: gluten) | T76

] A * Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) gluten, mleko, laktoza, jaja) * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) )

(laktacyjna)  Masto ekstra 1 i 1/2 plastra (15g) (al.: mleko, « Ryz biaty, gotowany 1 i1/3 szkl. (170g) « Pomidor 2/3 sztuki (100g) W 2899

laktoza) « Suréwka z marchewki i jabtka 1509 * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

* Ogérek 1/3 sztuki (609) « Kompot 250ml

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta z * Szynka delikatesowa z kurczaka 3 plastry (45g) | Jabtko 150g » Zupa z fasolkg szparagowa 300ml (al.: mleko, * Kanapka z szynka z kurczaka | * Paréwki drobiowe 2 sztuki (80g) 1937 kcal
ograniczeniem « Ser twarogowy, chudy 1 plaster (309g) (al.: « Kefir, 2% ttuszczu 1 szkl. laktoza, seler) 105g (al.: gluten) * Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 2 krom. (809) g 91g
tatwoprzystwaialn mleko, laktoza) (240ml) * Pulpet z indyka w sosie koperkowym 1509 (al.: (al.: gluten) | T73

przy J Y |« chleb zytni razowy 3 krom. (105g) (al.: gluten) gluten, mleko, laktoza, jaja) * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) g

ch , * Masto ekstra 1 i 1/2 plastra (15g) (al.: mleko, * Ryz bragzowy gotowany 170g * Pomidor 2/3 sztuki (100g) W 2409
weglowodanow laktoza) « Suréwka z marchewki i jabtka 1509 * Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml)
(cukrzycowa) * Ogérek 1/3 sztuki (609) « Kompot bez cukru 250ml

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Dzien 3 (03.07) — piatek | Dorosli

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta podstawowa |* Pasta z makreli i sera biatego 50g (al.: gluten, . Ka)pus’niak z mtodej kapusty 300ml (al.: seler) * Serek wiejski 3% 1509 ) 1937 kcal
(ogélna) mleko, laktoza, ryby) * Jajka sadzone 100g (al.: mleko, jaja) * Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 3 krom. (1209) g 82g
* Butka pszenna zwykta 1 i 1/2 sztuki (120g9) (al.: * Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509) (al.: gluten) T59
gluten) )  Satatka ogrodowa 110g * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) )
* Margaryna Sniadaniowa 1 i 1/2 tyz. (15g) * Banan 1 sztuka (1209) * Rzodkiewka 3 sztuki (459) W 2779
* Rzodkiewka 3 sztuki (459) * Kompot 250ml  Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (6g)
* Dzem truskawkowy, wysokostodzony 2 tyzeczki * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
(309)
* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta tatwostrawna |° Pasta z kurczaka (bez majonezu) 509 (al.: * Krupnik 300ml (al.: gluten, seler) ) * Serek wiejski 3% 1509 1924 kcal
(lekka) mleko) i * Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509) * Chleb zwykty 3 krom. (1059) (al.: gluten) B 78g
* Ser twarogowy, pétttusty 1 plaster (30g) (al.: » Satata w sosie jogurtowo-koperkowym 100g (al.: * Masto ekstra 1 i 1/2 plastra (15g) (al.: mleko, T51
mleko, laktoza) mleko, laktoza) laktoza) 1)
» Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: * Banan 1 sztuka (120g9) * Pomidor 2/3 sztuki (100g) W 299¢g
gluten) * Jajka w koszulkach (poszetowe) 90g (al.: jaja)  Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (6g)
* Chleb zwykty 1 krom. (35g) (al.: gluten) « Kompot 250ml « Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
e Margaryna Sniadaniowa 1 i 1/2 tyz. (15g)
* Pomidor 2/3 sztuki (1009)
 Satata 1/8 sztuki (15g)
* Dzem truskawkowy, wysokostodzony 2 tyzeczki
(30g)
. nghara czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta dla kobiet w |° Pasta z makreli i sera biatego 50g (al.: gluten, |+ Serek twarogowy, « Kapusniak z mtodej kapusty 300ml (al.: seler) * Wafle ryzowe 3 sztuki (30g) |+ Serek wiejski 3% 150g 2169 kcal
okresie ciazy i mleko, laktoza, ryby) homogenizowany, waniliowy 7 |« Jajka sadzone 100g (al.: mleko, jaja) * Kiwi 1 sztuka (759) * Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 2 krom. (809) g 103g
laktacii » Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: i 1/2 tyz. (1509) (al.: mleko, « Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 i 1/2 sztuki (3009) (al.: gluten) T 66
J . gluten) i laktoza) * Satatka ogrodowa 110g * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) g
(laktacyjna) « Margaryna Sniadaniowa 1 i 1/2 tyz. (15g) « Banan 1 sztuka (120g) « Rzodkiewka 3 sztuki (45g) W 3009
* Rzodkiewka 3 sztuki (45g) * Kompot 250ml * Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (6g)
* Dzem truskawkowy, wysokostodzony 2 tyzeczki * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
(30g)
* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta z * Pasta z makreli i sera biatego 50g (al.: gluten, |« Serek homogenizowany, . Kapus’niak z mtodej kapusty 300ml (al.: seler) * Kiwi 1 sztuka (75g) * Serek wiejski 3% 1509 ) 1896 kcal
ograniczeniem mleko, laktoza, ryby) naturalny 10 tyzeczek (150g) |« Jajka sadzone 100g (al.: mleko, jaja) * Kanapka z warzywami 78g * Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 3 krom. (1209) g 101g
tatwoprzystwaialny |° Szynka delikatesowa z kurczaka 2 plastry (30g) * Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509) (al.: gluten) (al.: gluten) | T76
przy J Y |« Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: gluten) « Satatka ogrodowa 110g * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) g
ch , * Margaryna Sniadaniowa 1 i 1/2 tyz. (15g) * Kompot bez cukru 250ml * Rzodkiewka 3 sztuki (45g) W 2129
weglowodanow * Rzodkiewka 3 sztuki (459) « Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (6g)
(cukrzycowa) » Herbata czarna, napar bez cukru 1/3 szkl. * Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (240ml)

(100ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Dzien 4 (04.07) — sobota | Dorosli

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta podstawowa |* Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 509 (al.: jaja, * Zupa ogérkowa 300ml (al.: gluten, mleko, laktoza, * Hummus z marchewka 60g ) 2066 kcal
(ogélina) gorczyca) seler) * Ser kanapkowy, smietankowy 2 tyz. (409) (al.: |g 729
* Ser kanapkowy, $mietankowy 2 tyz. (409) (al.: * Spaghetti tradycyjne 350g (al.: gluten) mleko, laktoza) T78
mleko, laktoza) * Pomidory z vinegrette 1509 (al.: gorczyca) * Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) )
* Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 3 krom. (1209g) * Kompot 250ml * Pomidor 2/3 sztuki (100g) W 2749
(al.: gluten) « Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g (al.: mleko,
* Pomidor 2/3 sztuki (100g) laktoza)
« Satata zielona, liscie 3 liscie (15g) * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
* Banan 1 sztuka (1209)
* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta tatwostrawna |* Ser kanapkowy, Smietankowy 2 tyz. (409) (al.: * Rosot z ziemniakami 300ml (al.: seler) « Ser kanapkowy, Smietankowy 2 tyz. (40g) (al.: 1954 kcal
(lekka) mleko, laktoza) * Spaghetti lekkie 3509 (al.: gluten) mleko, laktoza) B 89g
» Pasta jajeczna z natka 509 (al.: mleko, laktoza, * Pomidory w jogurcie 150g (al.: mleko, laktoza) * Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) T53
jaja) * Kompot 250ml * Pomidor 2/3 sztuki (100g) g
» Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: - Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g (al.: mleko, |W 2869
gluten) laktoza)
* Chleb zwykty 1 krom. (359g) (al.: gluten)  Kurczak, mieso gotowane i pieczone 80g
* Pomidor 2/3 sztuki (100g) * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
» Satata zielona, liscie 3 liscie (159)
* Banan 1 sztuka (1209)
* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta dla kobiet w |° Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g (al.: jaja, * Banan 1 sztuka (120g) * Zupa ogérkowa 300ml (al.: gluten, mleko, laktoza, * Serek wiejski 3% 150g * Hummus z marchevykq 609 ) 2263 kcal
okresie ciazy i gorczyca) o ] « Jogurt naturalny, 2% ttuszczu|seler) i . * Jabtko 150g * Ser kanapkowy, smietankowy 2 tyz. (409) (al.: g 89¢g
laktacii * Ser kanapkowy, $mietankowy 2 tyz. (40g) (al.: |150g (al.: mleko, laktoza) * Spaghetti tradycyjne 3509 (al.: gluten) mleko, laktoza) T83
J . mleko, laktoza) * Pomidory z vinegrette 1509 (al.: gorczyca) * Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) )
(laktacyjna) « Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 3 krom. (120g) « Kompot 250ml « Pomidor 2/3 sztuki (100g) W 2969
(al.: gluten) * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
* Pomidor 2/3 sztuki (1009)
» Satata zielona, licie 3 liscie (159)
* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta z  Pasta jajeczna ze szczypiorkiem 50g (al.: jaja, « Jogurt naturalny, 2% ttuszczu|* Zupa ogérkowa 300ml (al.: gluten, mleko, laktoza, * Serek wiejski 3% 1509 * Hummus z marcf)evyka 609 ) 2042 kcal
ograniczeniem gorczyca) o ) 1509 (al.: mleko, laktoza) seler) ) o » Satatka ogrodowa 110g * Ser kanapkowy, smietankowy 2 tyz. (409) (al.: g 92g
tatwoprzystwaialny |° Ser kanapkowy, Smietankowy 2 tyz. (40g) (al.: |« Jabtko 1509 « Spaghetti z makaronem petnoziarnistym 3509 (al.: mleko, laktoza) T 88
przy J Y |mleko, laktoza) gluten) « Chleb zytni razowy 2 krom. (70g) (al.: gluten) g
ch , * Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 3 krom. (120g) * Pomidory z vinegrette 1509 (al.: gorczyca) * Pomidor 2/3 sztuki (100g) W 2279
weglowodanow (al.: gluten) * Kompot bez cukru 250ml * Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml)
(cukrzycowa) * Pomidor 2/3 sztuki (100g)

» Satata zielona, licie 3 liscie (159)
* Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Dzien 5 (05.07) — niedziela | Dorosli

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta podstawowa
(ogéblna)

 Paréwki drobiowe 2 sztuki (80g)

* Butka pszenna zwykta 1 i 1/2 sztuki (120g) (al.:

gluten)

* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza)
* Keczup 1 tyz. (259) (al.: gorczyca)

» Ogoérek 1/3 sztuki (60g)

« Jabtko 1509

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

Ros6t z makaronem 300ml (al.: gluten, jaja, seler)
Gulasz z szynki 180g (al.: gluten)

Kopytka 1509 (al.: gluten, jaja)

Surdwka z biatej kapusty z marchewka 150g
Kompot 250ml

* Jajecznica na masle ze szczypiorkiem 100g (al.:
mleko, laktoza, jaja)

« Ser twarogowy, potttusty 1 plaster (30g) (al.:
mleko, laktoza)

» Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.:
gluten)

* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza)
* Rzodkiewka 3 sztuki (459)

* Satata 1/8 sztuki (159)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

2143 kcal
B 93¢g

T 779

W 279¢g

Dieta tatwostrawna
(lekka)

* Pasta z kurczaka (bez majonezu) 509 (al.:
mleko)

 Butka pszenna zwykta 1 i 1/2 sztuki (1209) (al.:
gluten)

* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza)
» Keczup 1 tyz. (259) (al.: gorczyca)

» Ogobrek 1/3 sztuki (60g)

« Jabtko 1509

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

Rosét z makaronem 300ml (al.: gluten, jaja, seler)
Gulasz z szynki lekki 180g (al.: gluten)

Kopytka 150g (al.: gluten, jaja)

Marchewka z groszkiem 100g (al.: gluten, mleko)
Kompot 250ml

* Jajecznica na parze 100g (al.: mleko, laktoza,
jaja)

« Ser twarogowy, pétttusty 1 plaster (30g) (al.:
mleko, laktoza)

« Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.:
gluten)

» Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza)
* Pomidor 2/3 sztuki (100g)

» Satata 1/8 sztuki (159)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

2002 kcal
B 95¢g

T 579

W 289¢g

Dieta dla kobiet w | * Paréwki drobiowe 2 sztuki (80g) * Budyn 250ml (al.: mleko, * Rosét z makaronem 300ml (al.: gluten, jaja, seler) * Jogurt naturalny, 2% ttuszczu |« Jajecznica na masle ze szczypiorkiem 100g (al.: 2267 kcal
okresie ciazy i * Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: laktoza) * Gulasz z szynki 180g (al.: gluten) 1509 (al.: mleko, laktoza) mleko, laktoza, jaja) B 105g
laktacii gluten) * Kopytka 1509 (al.: gluten, jaja) * Jabtko 150g * Ser twarogowy, pétttusty 1 plaster (30g) (al.: T75
] A » Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza) « Surdwka z biatej kapusty z marchewka 150g mleko, laktoza) g
(laktacyjna) « Keczup 1 tyz. (259g) (al.: gorczyca) « Kompot 250ml « Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: W 3019
» Ogoérek 1/3 sztuki (60g) gluten)
* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml) * Rzodkiewka 3 sztuki (459)
» Satata 1/8 sztuki (159)
* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta z * Paréwki drobiowe 2 sztuki (80g) * Kanapka z warzywami 78g * Ros6t z makaronem 300ml (al.: gluten, jaja, seler) * Jogurt naturalny, 2% ttuszczu |« Jajecznica na masle ze szczypiorkiem 100g (al.: (2041 kcal
ograniczeniem « Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: (al.: gluten) * Gulasz z szynki 1809 (al.: gluten) 1509 (al.: mleko, laktoza) mleko, laktoza, jaja) B 100g
tatwoprzystwaialn gluten) * Sok pomidorowy 1 szkl. « Kasza gryczana, gotowana 1 i 1/4 szkl. (1709) « Jabtko 150g « Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: gluten) T76
przy J Y |« Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza)|(230ml) « Surédwka z biatej kapusty z marchewka 150g * Rzodkiewka 3 sztuki (459) )
ch , * Keczup 1 tyz. (259) (al.: gorczyca) « Kompot bez cukru 250ml « Satata 1/8 sztuki (159) W 2539
weglowodanow * Ogérek 1/3 sztuki (609) * Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml)
(cukrzycowa) » Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Dzien 6 (06.07) — poniedziatek | Dorosli

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta podstawowa
(ogéblna)

* Owsianka na mleku 250ml (al.: gluten, mleko,
laktoza)
* Ser gouda 1 plaster (25g) (al.: mleko, laktoza)

* Zupa z fasolkg szparagowg 300ml (al.: mleko,
laktoza, seler)
* Leczo z kietbasa drobiowa 300g (al.: gluten, seler,

« Jaja kurze, na twardo 1 sztuka (509) (al.: jaja)
» Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: gluten)
* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza)

2039 kcal
B 80¢g

* Chleb zwykty 3 krom. (1059) (al.: gluten) gorczyca) » Satatka jarzynowa 1509 (al.: mleko, laktoza, Té6lg
* Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) * Jabtko 1509 jaja, seler, gorczyca) W 3039
* Rzodkiewka 3 sztuki (459) « Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: gluten) * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
« Satata zielona, liscie 3 liscie (159) * Kompot 250ml
* Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 150g (al.: mleko,
laktoza)
* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta tatwostrawna ° Owsianka na mleku 250ml (al.: gluten, mleko, * Zupa z fasolka szparagowga 300ml (al.: mleko, « Jaja kurze, na twardo 1 sztuka (509) (al.: jaja) [2032 kcal
(lekka) laktoza) laktoza, seler) * Chleb zwykty 3 krom. (105g) (al.: gluten) B 81g
* Ser twarogowy, pétttusty 1 plaster (30g) (al.: * Leczo z lekkie z kurczakiem 300g (al.: gluten) * Masto ekstra 1 i 1/2 plastra (15g) (al.: mleko, T57
mleko, laktoza) * Jabtko 1509 laktoza) g

« Chleb zwykty 3 krom. (105g) (al.: gluten)

* Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g)

* Rzodkiewka 3 sztuki (459)

« Satata zielona, liscie 3 liscie (15g)

* Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 1509 (al.: mleko,
laktoza)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

« Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: gluten)
* Kompot 250ml

« Satatka jarzynowa lekka 1509 (al.: mleko, seler)
* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

W 3069

Dieta dla kobiet w
okresie ciazy i

* Owsianka na mleku 250ml (al.: gluten, mleko,
laktoza)
 Ser gouda 1 plaster (25g) (al.: mleko, laktoza)

* Serek wiejski 3% 150g
* Banan 1 sztuka (120g)

* Zupa z fasolka szparagowa 300ml (al.: mleko,
laktoza, seler)
* Leczo z kietbasa drobiowa 300g (al.: gluten, seler,

» Kanapka z szynka z kurczaka
1059 (al.: gluten)

« Jaja kurze, na twardo 1 sztuka (509) (al.: jaja)
» Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten)
* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza)

2134 kcal
B 95¢g

laktacji A * Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) gorczyca) « Satatka jarzynowa 1509 (al.: mleko, laktoza, T67g
(laktacyjna) « Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) « Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: gluten) jaja, seler, gorczyca) W 2959
* Rzodkiewka 3 sztuki (459) « Kompot 250ml * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
« Satata zielona, liscie 3 liscie (15g)
* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta z * Ser twarogowy, pétttusty 2 plastry (60g) (al.: * Serek wiejski 3% 1509 * Zupa z fasolkg szparagowa 300ml (al.: mleko, « Kanapka z szynka z kurczaka |« Jaja kurze, na twardo 1 sztuka (509) (al.: jaja) 1907 kcal
ograniczeniem mleko, laktoza) « Jabtko 1509 laktoza, seler) 1059 (al.: gluten) * Chleb zytni razowy 3 krom. (105g) (al.: gluten) 'g 101g
tatwoprzystwaialny |° Szynka wieprzowa, gotowana 2 plastry (40g) * Leczo z kietbasg drobiowg 300g (al.: gluten, seler, * Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza) T62
przy J Y |. chleb zytni razowy 3 krom. (1059) (al.: gluten) gorczyca) * Satatka ogrodowa 110g g9
ch , * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) « Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: gluten) * Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml) W 251g
weglowodanow * Rzodkiewka 3 sztuki (459) * Kompot bez cukru 250ml
(cukrzycowa) * Satata zielona, liscie 3 liscie (15g)

* Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Dzien 7 (07.07) — wtorek | Dorosli

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta podstawowa |* Jaja kurze, na twardo 2 sztuki (100g) (al.: jaja) * Barszcz ukrainski 300ml (al.: mleko, laktoza, seler) « Ser gouda 2 plastry (509) (al.: mleko, laktoza) 11947 kcal
(ogélna) » Butki grahamki 1 i 1/2 sztuki (135g) (al.: gluten) * Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509) e Chleb zwykty 3 krom. (1059) (al.: gluten) B 849

» Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza) » Satatka ogrodowa 110g * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) T63

* Pomidor 2/3 sztuki (1009) * Kiwi 1 sztuka (759) * Pomidor 2/3 sztuki (100g) g

« Szczypiorek 1 tyz. (5g) « Gzik tradycyjny 120g (al.: mleko, laktoza) « Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (6g) W 293¢g

* Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 1509 (al.: mleko, * Kompot 250ml * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

laktoza)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1/3 szkl.

(100ml)
Dieta tatwostrawna |° Jaja kurze, na twardo 2 sztuki (100g) (al.: jaja) * Zupa buraczkowa lekkostrawna 300ml (al.: mleko, « Ser twarogowy, pétttusty 2 plastry (60g) (al.: 1946 kcal
(lekka) * Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: laktoza, seler) mleko, laktoza) B 88g

gluten) * Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509) * Szynka wieprzowa, gotowana 2 plastry (40g) T62

e Chleb zwykty 1 krom. (35g) (al.: gluten) « Satata w sosie jogurtowo-koperkowym 100g (al.: * Chleb zwykty 3 krom. (105g) (al.: gluten) g

* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza) mleko, laktoza) * Margaryna Sniadaniowa 1 i 1/2 tyz. (159) W 2879

* Pomidor 2/3 sztuki (100g) « Jabtko 150g * Pomidor 2/3 sztuki (100g)

* Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (6g) « Gzik lekkostrawny 140g (al.: mleko, laktoza) * Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (6g)

* Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 1509 (al.: mleko, * Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza) * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

laktoza) * Kompot 250ml

* Herbata czarna, napar z cukrem 1/3 szkl.

(100ml)
Dieta dla kobiet w |* Jaja kurze, na twardo 2 sztuki (100g) (al.: jaja) |* Jogurt naturalny, 2% ttuszczu|* Barszcz ukraifski 300ml (al.: mleko, laktoza, seler) * Kanapka z biatym serem * Ser gouda 2 plastry (509) (al.: mleko, laktoza) (2009 kcal
okresie ciazy i « Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: gluten) 1509 (al.: mleko, laktoza) e Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 i 1/2 sztuki (300g) |120g (al.: gluten, mleko, * Chleb zwykty 2 krom. (709) (al.: gluten) B 91g
laktacii * Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza) ¢ Jabtko 1509 « Satatka ogrodowa 110g laktoza) * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) T67

J . * Pomidor 2/3 sztuki (100g) * Gzik tradycyjny 120g (al.: mleko, laktoza) * Sok pomidorowy 1 szkl. * Pomidor 2/3 sztuki (100g) g

(laktacyjna) « Szczypiorek 1 tyz. (59) « Kompot 250ml (230ml) « Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (69) W 292¢g

* Herbata czarna, napar z cukrem 1/3 szkl. * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

(100ml)
Dieta z * Jaja kurze, na twardo 2 sztuki (100g) (al.: jaja) | Jogurt naturalny, 2% ttuszczu| ¢ Barszcz ukrainski 300ml (al.: mleko, laktoza, seler) » Kanapka z szynka z kurczaka * Chleb zwykty 2 krom. (70g) (al.: gluten) 1950 kcal
ograniczeniem « Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: gluten) 1509 (al.: mleko, laktoza) * Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509) 105g (al.: gluten) * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) B 105g
tatwoprzystwaialny |° Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza)| e Jabtko 150g « Satatka ogrodowa 110g * Sok pomidorowy 1 szkl. « Pomidor 2/3 sztuki (100g) T64

przy J Y |« Pomidor 2/3 sztuki (1009) « Gzik tradycyjny 120g (al.: mleko, laktoza) (230ml)  Pietruszka, liscie 1 Iyzeczka (69) g

ch , « Szczypiorek 1 tyz. (5g) « Kompot bez cukru 250ml « Kurczak, mieso gotowane i pieczone 100g W 2689
weglowodanow * Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml) * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250m|)
(cukrzycowa)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Dzien 8 (08.07) — sroda | Dorosli

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta podstawowa |* Zupa mleczna z kluskami lanymi 250ml (al.: * Krupnik 300ml (al.: gluten, seler) * Pasztet wieprzowy, pieczony 2 plastry (60g) 2056 kcal
(ogélna) gluten, mleko, laktoza, jaja) * Gotabki bez zawijania z mtoda kapustg 200g (al.: e Chleb zwykty 2 i 1/4 krom. (759) (al.: gluten) B 83g

* Szynka wieprzowa, gotowana 2 plastry (40g) gluten, jaja) * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) T68

* Ser kanapkowy, $mietankowy 1 tyz. (20g) (al.: » Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 1 i 1/4 szkl. * Ogérki kiszone 1 sztuka (60g) g

mleko, laktoza) (1709) (al.: gluten) * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml) W 285¢g

* Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 3 krom. (120g) * Jabtko 1509

(al.: gluten) * Kompot 250ml

» Ogorek 1/3 sztuki (60g)

* Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (6g)

* Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 1509 (al.: mleko,

laktoza)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta tatwostrawna |°® Zupa mleczna z kluskami lanymi 250ml (al.: * Krupnik 300ml (al.: gluten, seler) * Pasztet wieprzowy, pieczony 2 plastry (60g) 1972 kcal
(lekka) gluten, mleko, laktoza, jaja) * Kasza jeczmienna, pertfowa, gotowana 1 i 1/4 szkl. * Chleb zwykty 2 i 1/4 krom. (759) (al.: gluten) B 779

* Szynka wieprzowa, gotowana 2 plastry (40g) (1709) (al.: gluten) * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) T71

* Ser kanapkowy, $mietankowy 1 tyz. (20g) (al.: « Jabtko 1509 * Ogorki kiszone 1 sztuka (60g) g

mleko, laktoza) * Lekkostrawny sos miesny 1809 (al.: gluten) * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml) W 2619

« Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: * Kompot 250ml

gluten)

* Pomidor 2/3 sztuki (1009)

* Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (69g)

* Jogurt naturalny, 2% ttuszczu 1509 (al.: mleko,

laktoza)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta dla kobiet w |° Zupa mleczna z kluskami lanymi 250ml (al.: » Koktajl truskawkowy * Krupnik 300ml (al.: gluten, seler) * Wafle ryzowe 3 sztuki (30g) |+ Chleb zwykty 2 i 1/4 krom. (759g) (al.: gluten) 2112 kcal
okresie ciazy i gluten, mleko, laktoza, jaja) biatkowy 250ml (al.: mleko, * Gotabki bez zawijania z mtoda kapustg 200g (al.: « Jabtko 1509 * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) B 101g
laktacii * Szynka wieprzowa, gotowana 2 plastry (40g) laktoza) gluten, jaja) « Filety z kurczaka, gotowane w wodzie 1/2 sztuki T61

] A * Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 2 krom. (809g) « Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana 1 i 1/4 szkl. (909g) )

(laktacyjna) (al.: gluten) (170g) (al.: gluten) « Ogérki kiszone 1 sztuka (60g) W 2969

* Masto ekstra 1 i 1/2 plastra (159g) (al.: mleko, « Kompot 250ml * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

laktoza)

* Ogérek 1/3 sztuki (60g)

* Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (6g)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta z * Szynka wieprzowa, gotowana 2 plastry (40g) * Koktajl truskawkowy e Krupnik 300ml (al.: gluten, seler) « Jabtko 1509 * Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 2 krom. (80g) (1915 kcal
ograniczeniem * Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 3 krom. (120g) |biatkowy bez cukru 250ml (al.: |« Gotgbki bez zawijania z mtoda kapustg 200g (al.: » Kanapka z warzywami 78g (al.: gluten) | B 105¢g
tatwoprzystwaialn (al.: gluten) mleko, laktoza) gluten, jaja) (al.: gluten) * Margaryna Sniadaniowa 1 tyz. (10g) T62

przy J Y |« Masto ekstra 1i1/2 plastra (15g) (al.: mleko, * Kasza jeczmienna, peczak, gotowana 1 i 1/4 szkl. « Filety z kurczaka, gotowane w wodzie 1/2 sztuki 9

ch ; laktoza) (1709) (al.: gluten) (90g) W 2399
weglowodanéw » Ogérek 1/3 sztuki (60g) « Kompot bez cukru 250ml « Ogorki kiszone 1 sztuka (60g)
(cukrzycowa) * Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (6g) * Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml)

* Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Dzien 9 (09.07) — czwartek | Dorosli

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta podstawowa |* Szynka delikatesowa z kurczaka 3 plastry (45g) * Zupa brokutowa krem 300ml * Ser twarogowy, pétttusty 2 plastry (60g) (al.: 1973 kcal
(ogélna) * Butka pszenna zwykta 1 i 1/2 sztuki (120g) (al.: * Udka duszone z warzywami 200g (al.: gluten, seler) mleko, laktoza) B 999

gluten) * Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509) » Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: gluten) T63

* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza) * Suréwka z czerwonej kapusty 150g » Satatka ogrodowa 110g g

* Pomidor 2/3 sztuki (1009) * Kompot 250ml * Pomidor 2/3 sztuki (100g) W 2669

* Szczypiorek 1 tyz. (59) * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

* Koktajl truskawkowy biatkowy 250ml (al.:

mleko, laktoza)
Dieta tatwostrawna |° Szynka delikatesowa z kurczaka 3 plastry (45g) * Zupa brokutowa krem 300ml « Ser twarogowy, pétttusty 2 plastry (60g) (al.: 2094 kcal
(lekka) * Butka pszenna zwykta 1 i 1/2 sztuki (120g9) (al.: * Udka duszone z warzywami 200g (al.: gluten, seler) mleko, laktoza) B 989

gluten)
* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza)

* Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509)
* Suréwka z marchewki i jabtka 150g

» Chleb zwykty 3 krom. (105g) (al.: gluten)
* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza)

T 709

* Pomidor 2/3 sztuki (100g) * Kompot 250ml « Satata w sosie jogurtowo-koperkowym 100g (al.: W 2819

* Pietruszka, liscie 3/4 tyzeczki (59) mleko, laktoza)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml) « Pomidor 2/3 sztuki (100g)

» Koktajl truskawkowy biatkowy 250ml (al.: * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

mleko, laktoza)
Dieta dla kobiet w | ° Szynka delikatesowa z kurczaka 3 plastry (45g) |+ Kanapka z biatym serem * Zupa brokutowa krem 300ml * Wafle ryzowe 3 sztuki (30g) |+ Ser twarogowy, pétttusty 2 plastry (60g) (al.: 2267 kcal
okresie ciazy i « Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.: 120g (al.: gluten, mleko, * Udka duszone z warzywami 200g (al.: gluten, seler) |+ Banan 1 sztuka (120g) mleko, laktoza) B 1lllg
laktacii gluten) laktoza) * Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509) « Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: gluten) T69

] A * Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza) « Suréwka z czerwonej kapusty 150g * Satatka ogrodowa 110g g

(laktacyjna) « Pomidor 2/3 sztuki (100g) « Kompot 250ml « Pomidor 2/3 sztuki (100g) W 3159

» Szczypiorek 1 tyz. (59) * Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

 Koktajl truskawkowy biatkowy 250ml (al.:

mleko, laktoza)
Dieta z * Jaja kurze, na twardo 1 sztuka (50g) (al.: jaja) » Kanapka z biatym serem * Zupa brokutowa krem 300ml  Kiwi 1 sztuka (759) « Ser twarogowy, pétttusty 2 plastry (60g) (al.: 2017 kcal
ograniczeniem * Szynka delikatesowa z kurczaka 3 plastry (45g) |120g (al.: gluten, mleko, * Udka duszone z warzywami 200g (al.: gluten, seler) |« Kefir, 2% ttuszczu 1 szkl. mleko, laktoza) B 107g
tatwoprzystwaialny |° Chleb zytni razowy 3 krom. (1059) (al.: gluten) |laktoza) « Ziemniaki, gotowane w wodzie 3 sztuki (2509) (250ml) « Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: gluten) T73

przy J Y |« Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza) « Suréwka z czerwonej kapusty 150g * Satatka ogrodowa 110g g

ch ; « Pomidor 2/3 sztuki (100g) « Kompot 250ml « Pomidor 2/3 sztuki (100g) W 2499
weglowodanéw e Szczypiorek 1 tyz. (5g) * Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml)
(cukrzycowa) » Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




Dzien 10 (10.07) — piatek | Dorosli

Il Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Dieta podstawowa
(ogéblna)

» Serek wiejski 3% 1509

* Butki grahamki 1 i 1/2 sztuki (135g) (al.: gluten)
e Margaryna Sniadaniowa 1 i 1/2 tyz. (15g)

* Rzodkiewka 3 sztuki (459)

* Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (6g)

* Dzem truskawkowy, wysokostodzony 1 tyzeczka
(15g)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

Zupa pomidorowa 300ml

Ryba po grecku 200g (al.: gluten, ryby, seler)
Ryz biaty, gotowany 1 i 1/3 szkl. (170g)

Banan 1 sztuka (1209)
Kompot 250ml

* Jajka w sosie tatrskim 100g (al.: mleko, laktoza,
jaja, gorczyca)

* Szynka wieprzowa, gotowana 2 plastry (40g)

* Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 2 krom. (80g)
(al.: gluten)

* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza)
* Ogorek 1/3 sztuki (60g)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

2043 kcal
B 92¢g

T 65¢g

W 281g

Dieta tatwostrawna
(lekka)

» Serek wiejski 3% 1509

» Butka pszenna zwykta 1 sztuka (80g) (al.:
gluten)

* Chleb zwykty 1 krom. (35g) (al.: gluten)

* Margaryna Sniadaniowa 1i 1/2 tyz. (15g)

« Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (6g)

» Satata 1/8 sztuki (159)

* Dzem truskawkowy, wysokostodzony 1 tyzeczka
(159)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

* Ryba po grecku bez cebuli, bez obsmazania 200g (al.:

Zupa pomidorowa 300ml

gluten, ryby, seler)

* Ryz biaty, gotowany 1 i 1/3 szkl. (170g)

Banan 1 sztuka (1209)
Kompot 250ml

« Jajka w sosie koperkowym 100g (al.: mleko,
laktoza, jaja)

* Szynka wieprzowa, gotowana 2 plastry (409)

» Chleb zwykty 3 krom. (105g) (al.: gluten)

* Masto ekstra 1 plaster (10g) (al.: mleko, laktoza)
* Ogorek 1/3 sztuki (60g)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)

1999 kcal
B 85¢g

T 579

W 2949

Dieta dla kobiet w |* Serek wiejski 3% 1509 * Jabtko 1509 * Zupa pomidorowa 300ml * Klasyczne kakao 250ml (al.: |+ Jajka w sosie tatrskim 100g (al.: mleko, laktoza, 2133 kcal
okresie ciazy i * Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: gluten) « Kefir, 2% ttuszczu 1 szkl. * Ryba po grecku 200g (al.: gluten, ryby, seler) mleko, laktoza) jaja, gorczyca) B 102g
laktacji * Margaryna Sniadaniowa 1 i 1/2 tyz. (15g) (230ml) * Ryz biaty, gotowany 1 i 1/3 szkl. (170g) * Szynka wieprzowa, gotowana 1 plaster (209) T70
(lakt jna) * Rzodkiewka 3 sztuki (45g) * Kompot 250ml * Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 2 krom. (80g) > g
aktacyjna « Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (69) (al.: gluten) W 2799

» Dzem truskawkowy, wysokostodzony 1 tyzeczka * Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko,

(159) laktoza)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml) * Ogérek 1/3 sztuki (60g)

* Herbata czarna, napar z cukrem 1 szkl. (250ml)
Dieta z * Serek wiejski 3% 1509 * Jabtko 1509 e Zupa pomidorowa 300ml * Kanapka z warzywami 78g |« Jajka w sosie tatrskim 100g (al.: mleko, laktoza, | 1961 kcal
ograniczeniem * Butki grahamki 1 sztuka (90g) (al.: gluten) « Kefir, 2% ttuszczu 1 szkl. * Ryba po grecku 200g (al.: gluten, ryby, seler) (al.: gluten) jaja, gorczyca) B 99¢g
- * Margaryna Sniadaniowa 1 i 1/2 tyz. (15g) (230ml) * Ryz bragzowy gotowany 170g * Sok pomidorowy 1 szkl. * Szynka wieprzowa, gotowana 1 plaster (20g)

tatwoprzystwajalny : ; P : T70

* Rzodkiewka 3 sztuki (45g) * Kompot 250ml (230ml) * Chleb petnoziarnisty, tradycyjny 2 krom. (80g) g
ch , * Pietruszka, liscie 1 tyzeczka (6g) (al.: gluten) W 2429
weglowodanow « Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml) « Masto ekstra 1/2 plastra (5g) (al.: mleko,
(cukrzycowa) laktoza)

* Ogoérek 1/3 sztuki (60g)
* Herbata czarna, napar bez cukru 1 szkl. (250ml)

Jadtospis moze ulec zmianie.Jadtospis nie obejmuje diet specjalnych zaleconych przez lekarza. Jadtospis opracowany przez Dietetyk Dominika Drewniak




